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Program doradztwa edukacyjno-zawodowego
dla Szkolnych Punktéw Informacji i Kariery (SPInKa)

Wprowadzenie

Program doradztwa edukacyjno-zawodowego zostal opracowany w ramach projektu
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,

10. O$ Priorytetowa Wiedza i Kompetencje, Dziatanie 10.2 Rozwdj ksztalcenia zawodowego uczniow
pt. ,,Modernizacja ksztatcenia zawodowego w Matopolsce II”.

Liderem projektu jest Wojewodztwo Malopolskie — Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Matopolskiego, Departament Edukacji 1 Ksztalcenia Ustawicznego. Partnerem merytorycznym
Projektu, odpowiedzialnym za realizacj¢ form wsparcia, w tym za: II etap rekrutacji oraz za
organizacj¢ i przeprowadzenie szkolen oraz studiow podyplomowych jest Politechnika Krakowska im.

T. Kosciuszki — Centrum Pedagogiki i Psychologii (CPiP PK).

Struktura programu zawiera:
1. Cel ogélny

Celem ogolnym programu SPInKA jest wsparcie uczniow w planowaniu dalszej drogi
edukacyjnej 1 zawodowej z uwzglednieniem wlasnego potencjalu oraz aktualnej informacji na temat
systemu edukacji 1 rynku pracy.
2. Opis programu

Program przeznaczony jest dla Szkolnych Punktéw Informacji i1 Kariery uruchamianych
w szkotach, ktére uczestniczg w projekcie ,,Modernizacja ksztatcenia zawodowego w Matopolsce 117.
Stanowi on podstawe¢ programowg zaje¢ projektowych dla uczniéw, zaplanowang na 36 godzin
lekcyjnych. Zaleznie od specyfiki grupy i mozliwosci organizacyjnych szkoty osoba prowadzaca
SPInKe moze dostosowaé program przenoszac zajecia pomiedzy latami oraz dostosowywac
scenariusze np. taczy¢ elementy scenariuszy z poszczegdlnych lat w obrebie jednego modutu.
W szczegbdlnych przypadkach, jesli wybrane tresci zostaly z uczniami omowione w ramach innych
zaje¢ poza projektem, doradca ma mozliwo$¢ zamiany godzin zaje¢ grupowych prowadzonych wg
scenariuszy na wizyte zawodoznawczg, konsultacje indywidualne itd.

Przygotowanie programu powierzono Centrum Pedagogiki i Psychologii.
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Tresci programowe doradztwa edukacyjno-zawodowego zostaly zawarte nastepujacych modutach:
e Samopoznanie,

Modut zostat przygotowany w celu wsparcia uczniow w procesie ksztattowania $wiadomosci

o sobie samym, z mozliwo$cig przeniesienia nabytej wiedzy na grunt edukacyjno-zawodowy oraz
rozwijania umiejetnosci interpersonalnych. Uczniowie poprzez realizowanie poszczegodlnych zajec
zostang wyposazeni w odpowiednie zasoby umozliwiajace efektywne stawianie oraz realizowanie
celow edukacyjno — zawodowych.

e Zawodoznawstwo,
Tresci zawarte w module prezentujg $wiat zawodow 1 ludzi pracy zawodowej. Sa dla ucznia

zrédtem szeroko pojetej informacji zawodowej, ktora jest podstawa racjonalnego wyboru zawodu

i dalszego planowania edukacji.
o Rynek edukacji i pracy,
Program modutu porusza zagadnienia wazne z punktu widzenia ucznia: dalsza edukacja i rynek

pracy. Przejscie ze §wiata edukacji do pracy jest dla niego tozsame z wieloma zmianami o charakterze

jakosciowym 1 ilosciowym, do ktérych powinien by¢ przygotowany przez szkote.
e Planowanie,

Podziat tre§ci w module podaza za logika schematu Marze, Planuje, Dziatam 1 koncentruje si¢ na
poszczegblnych obszarach rozwoju kompetencji ucznidow zwigzanych z podejmowaniem trafnych
decyzji edukacyjnych i zawodowych powigzanych z planowaniem wtlasnej kariery zawodowej.

3. Indywidualny Plan Dzialania

Indywidualny Plan Dziatania to tworzenie indywidualnej, osobistej wizji kariery. Najlepiej
tworzy¢ go korzystajac z pomocy doradcy zawodowego. Rozmowa doradcza procesem, w czasie
ktorego doradca proponuje uczniowi prace¢ nad sobg i nad swoja przysztoscia edukacyjno-zawodowa.
Celem tej pracy staje si¢ stworzenie przez ucznia wlasnych rozwigzan edukacyjnych i zawodowych,
uwzgledniajacych jego szeroko rozumiang sytuacje zyciowa. Rola doradcy zawodowego polega na
towarzyszeniu 1 wspomaganiu ucznia w jego rozwoju poprzez m.in. pomoc w stworzeniu wlasnego
Indywidualnego Planu Dziatania.

IPD jest efektem pracy ucznia i doradcy zawodowego wyrazony w formie pisemnej, zawierajacy cele
1 alternatywy edukacyjno-zawodowe, dzialania i terminy ich realizacji. Proces tworzenia IPD bazuje
na wczesniejszych zajeciach grupowych z doradca zawodowym opartych o wyzej wymienione moduty

tematyczne.
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Indywidualny Plan Dziatania powinien by¢:

e celowy: jego wykonanie powinno prowadzi¢ do osiggnigcia zamierzonego celu edukacyjnego
1 zawodowego w $cisle okreslonym terminie,

e wykonalny: musi by¢ dostosowany do mozliwos$ci ucznia i jego warunkow,

e zgodny wewnetrznie: nie powinien zawiera¢ takich elementéw, ktore uniemozliwig
poOzniejsza jego realizacje zarowno w sferze edukacyjnej jak 1 zawodowe;,

e prosty w budowie: o przejrzystej strukturze, tatwy do zrozumienia, o odpowiednim poziomie
szczegotowosci,

e clastyczny. plastyczny: dajacy si¢ latwo zmieni¢ w pewnych fragmentach, podatny na
konieczne przerdbki, bez zagrozenia dla istoty catego planu,

e dhugofalowy: opracowany w catosci, podajacy terminy poszczegdlnych etapow i konca
realizacji.

Rozmowa doradcza - konsultacje indywidualne

Czas: wg potrzeb ucznia

Cel ogolny:

e usystematyzowanie i praktyczne zastosowanie wiedzy, umiej¢tnosci oraz wykorzystanie nabytych
postaw podczas zaje¢ z doradca zawodowym w aspekcie planowania dalszej drogi edukacyjnej
1 zawodowej

Cele szczegbdtowe

Uczen potrafi:

e nazwac i omowi¢ wszystkie momenty kluczowe wystepujace podczas planowania swojej dalszej

drogi edukacyjnej i zawodowe;j,
e samodzielnie wykona¢ zadania zawarte w modutach 1,2,3,4, realizowanych z doradca

zawodowym,
¢ konstruowa¢ swdj Indywidualny Plan Dziatania
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Propozycje metodyczne:

Zaleca si¢ aby na realizacj¢ IPD przeznaczy¢ taka ilo$¢ czasu, jakiej bedzie wymagac¢ sytuacja
ucznia. Praca z IPD powinna rozpocza¢ si¢ od podsumowania realizacji wszystkich czterech
moduléw. Na tej bazie nalezy rozpozna¢ realne problemy ucznia w odniesieniu do jego indywidualnej
sytuacji. Nastepnie w razie potrzeby powinno si¢ uzupethié tematyke zawarta w poszczegdlnych
modutach. W dalszej kolejnosci czas powinien by¢ poswigcony na wykonanie Indywidualnego Planu
Dziatania zgodnie z zaproponowanym formatem, ktéry jest w wersji edytowanej i moze by¢
dostosowany do indywidualnych potrzeb ucznia. Powyzsze zalecania nalezy potraktowaé jako
sugestie, ktore doradca zawodowy moze uzupetié. Najistotniejszy aspekt konsultacji indywidualnych
przy tworzeniu IPD stanowi zapoznanie si¢ z aktualng sytuacjag 1 oczekiwaniami ucznia oraz
dostosowanie sposobu pracy do jego potrzeb i warunkow.

4. Program podstawowy - zestaw scenariuszy zaje¢¢ z uczniami
Bazowy pakiet scenariuszy dla SPInKi zawiera 36 scenariuszy zaje¢ grupowych przewidzianych na
okres 3 lat z podziatem na 4 moduty:

e Ietap zaje¢ - 12 scenariuszy
Samopoznanie

Obraz siebie: Kim jestem? Jaka/i jestem? — Temat: Ty, jako unikalna osoba,

Okreslenie predyspozycji zawodowych. — Temat: W jakim zawodzie rozwing skrzydta?
Rozwijam umiejetnos$ci miekkie. -Temat: Dogadajmy sie!

Zawodoznawstwo
W swiecie réznych zawodow - Temat: Co to jest zawod? Jak zdoby¢ zawdd?
Zrédla informacji o zawodach. - Temat: Jaki zawdd jest lepszy dla chiopaka. a jaki dla
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dziewczyny?
3. Wybieram zawédd. - Temat: Zawodd z pasja,

= Rynek edukacji i pracy
1. Z KOMPASEM po mapie PRACY I EDUKACII - Temat: Oferty pracy,
2. Z KOMPASEM po mapie PRACY I EDUKACIJI - Temat: Instytucje rynku pracy,
3. Z KOMPASEM po mapie PRACY I EDUKACIJI - Temat: Gdzie moge si¢ dalej uczy¢?
=  Planowanie
1. W droge z PLECAKIEM — Temat: Podréz do przysztosci czyli kim bede za 10 lat,
2. W droge z PLECAKIEM — Temat: MAPA krain bliskich i dalekich, czyli planowanie drogi do

wymarzonego celu,
3. W droge z PLECAKIEM — Temat: Sztuka pakowania, czyli o tym, co zbedne i niezbedne,
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http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.1.1_2.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.4.14.docx
mailto:cpip@pk.edu.pl
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.4.7_8.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.4.7_8.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.3.6.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.3.5.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.3.4.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.2.14.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.2.7.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.2.7.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.2.1.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.1.16_17.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-1.1.5.docx
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Samopoznanie

Obraz siebie: Kim jestem? Jaka/i jestem? — Temat: Odkrywam swoje zasoby,
Okreslenie predyspozycii zawodowych. — Temat: Kim zostane?

Rozwijam umiejetnoséci miekkie. -Temat: Stres ma wielkie oczy,
Zawodoznawstwo

Skad czerpiemy wiedze o zawodach — Jak zdoby¢ wiedze o zawodzie?
Zawody w regionie - Zawody w moim regionie,

Wybieram zawod. - Temat: Co to jest wolontariat i czy warto angazowaé swoj czas?

Rynek edukacji i pracy

Z KOMPASEM po mapie PRACY i EDUKACIJI — Temat: Czym jest rynek pracy?

Z KOMPASEM po _mapie PRACY I EDUKACIJI - Temat: Gdzie mogg si¢ dalej uczy¢?
Z KOMPASEM po _mapie PRACY I EDUKACIJI - Temat: Rodzaje zatrudnienia,

Planowanie
W droge z PLECAKIEM — Temat: Podr6z do przysztosci, czyli moje wymarzone miejsce
pracy?

W droge z PLECAKIEM — Temat: PLECAK peten SPRZETU — Temat: Niezbednik

podréznika, czyli mnemotechnika,
W droge z PLECAKIEM — Temat: PLECAK pelen SPRZETU — Temat: Krok za krokiem,

dyplom za dyplomem, czyli z Plan(e)Rem do celu,

e [II etap zajec - 12 scenariuszy
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Samopoznanie

Obraz siebie: Kim jestem? Jaka/i jestem? — Temat: W §wiat z warto$ciami.....,
Okreslenie predyspozycji zawodowych — Temat: Warto§ciowe dla mnie zawody,
Moje mysli o sobie - Temat: Jestem kreatywny,

Zawodoznawstwo

W S$wiecie roznych zawodow - Temat: Zawody inzynierskie,

Zawody i branze przysztosci - Temat: Zawdd czyli kwalifikacje: jedna $ciezka zawodowa i

wiele mozliwos$ci, Mobilnoéé zawodowa i transfer kompetencii,

Wybieram zawdd - Temat: Co to znaczy pracowacé jako freelancer?

Rynek edukacji i pracy

Z KOMPASEM po mapie PRACY I EDUKACIJI -Temat: Umowa o prace,

Z KOMPASEM po mapie PRACY I EDUKACII - Temat: Dziatalno$¢ gospodarcza,

Z KOMPASEM po mapie PRACY i EDUKACIJI — Temat: Czym jest rynek pracy — szanse na

zatrudnienie?

Planowanie

W droge z PLECAKIEM — Temat: Podrdz do przyszioéci. czyli moje wymarzone zycie?

W droge z PLECAKIEM — Temat: MAPA WARTOSCI, czyli podazaj za wewnetrznym glosem,

W droge z PLECAKIEM — Temat: 4D, czyli sztuka decydowania,
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http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/06/DZ-3.4.17.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.4.11.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.4.5.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.3.11_12.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.3.11_12.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.3.10.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.2.17.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.2.11.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.2.11.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.2.4_5.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.1.14_15.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.1.7.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-3.1.4.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/06/DZ-2.4.9_10.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/06/DZ-2.4.9_10.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/06/DZ-2.4.9_10.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/06/DZ-2.4.9_10.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-2.4.3.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-2.4.3.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-2.3.9.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-2.3.7_8.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-2.2.15_16.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/06/DZ-2.1.181.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-2.1.6.docx
http://www.cpip.pk.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/DZ-2.1.3.docx
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W skfad programu podstawowego wchodza takze: 1) krotkie teksty wprowadzenia do modutow
przygotowane przez poszczegélnych autoréw, 2) obudowa dydaktyczna w postaci prezentacji
w formacie ppt., 3) struktura Indywidualnego Planu Dziatania, 4) zestawienie proponowanych
w programie testow 1 narzedzi diagnostycznych.

Ponadto do programu zostat dotaczony pakiet scenariuszy dodatkowych do wykorzystania przez
doradcow zawodowych. Podobnie jak program podstawowy jest rowniez przygotowany w chronologii

czterech modutow: 1) Samopoznanie, 2) Zawodoznawstwo, 3) Rynek Edukacji i Pracy, 4) Planowanie.
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